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UZMAN ÖĞRETMENLİK ÖZEL EĞİTİM VE REHBERLİK TESTİ 

1. Dersleri dinlemeyen ve devamlı arkadaşlarıyla konuşan Ali’ye öğretmenin gösterebileceği 

aşağıdaki davranışlardan hangisi rehberlik anlayışına uygun olur?  

 

A) Ali’yi disiplin kuruluna bildirmek  

B) Sınıftaki diğer öğrencilerin Ali’yle konuşmasını yasaklamak  

C) Ali’yi okul idaresine şikâyet etmek  

D) Okulun psikolojik danışmanıyla, Ali için ne yapılabileceğini görüşmek  

E) Derste her konuştuğunda Ali’ye ceza vermek 

 

2. Eren, lise son sınıfta okuyan başarılı bir öğrencidir. İlgi duyduğu meslekler hakkında bazı 

bilgiler edinmiştir, ancak hangi mesleği seçmek istediğinden emin olamamakta ve kararsızlık 

yaşamaktadır. Örneğin, bir gün doktor olmaya karar vermekte, bir süre sonra vazgeçip mimar 

olmayı düşünmektedir. Buna göre, Eren’e sağlanması gereken rehberlik hizmeti 

aşağıdakilerden hangisidir? 

 

A) Mesleki danışma  

B) Eğitsel rehberlik  

C) Bilgi verme  

D) Oryantasyon  

E) Müşavirlik (konsültasyon) 

 

3. Bireyi çok yönlü olarak geliştirmeye dayanan psikolojik danışma ve rehberlik sürecinin 

öğrenci açısından anlamı aşağıdakilerden hangisi olabilir?  

 

A) Çevresiyle iş birliği kurma  

B) Toplum beklentilerine cevap verme  

C) Kendini anlama ve değerlendirme  

D) Hedefleri yükseltme  

E) Kişisel sınırlarını zorlama 

 

4. Aşağıdakilerden hangisi bireyin içinde bulunduğu grubun üyeleri tarafından nasıl 

algılandığını anlamaya yönelik bireyi tanıma tekniğidir?  

 

A) Kimdir bu?                             B) Anket                          C) Arzu listesi  

 

            D) Anekdot (olay kaydı)              E) Vak’a incelemesi 

 

5. Okul Rehberlik ve Psikolojik Danışma Hizmetleri Yönetmeliği’ne göre, okulda rehberlik ve 

psikolojik danışma hizmetlerinin sağlıklı bir şekilde yürütülebilmesi için, fiziksel şartları, 

uygun çalışma ortamını ve araç-gereci sağlamak aşağıdakilerden hangisinin görevidir?  

 

A) Okul psikolojik danışmanının  

B) Okul müdürünün  

C) Sınıf rehber öğretmeninin  

D) Koordinatör psikolojik danışmanının  

E) Rehberlik ve psikolojik danışma hizmetleri yürütme komisyonunun 
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6.  Aşağıdakilerden hangisi psikolojik danışma ve rehberlik çalışmalarında sınıf rehber 

öğretmenlerinin üstlenmesi gereken görevlerden biri değildir?  

 

A) Sınıf içinde etkili bir paylaşım ortamı oluşturmak  

B) Sınıfta psikolojik sağlığı geliştirici bir ortam yaratmak  

C) Öğrencilere kişiler arası ilişki kurmada model olmak  

D) Öğrencilerin psikolojik sorunlarını çözmek  

E) Öğrencilere temel sosyal becerileri kazandırmak 

 

7. Rehberlik hizmetlerinin sunulmasında, ilköğretim ve ortaöğretim kademeleri arasında 

aşağıdakilerden hangisi açısından bir farklılık gözlenmez?  

 

A) Uygulanan etkinlikler  

B) Kullanılan temel ilkeler  

C) Uygulanan bireyi tanıma teknikleri ve testler  

D) Yıllık ve haftalık planlar  

E) Kullanılan psikolojik danışma, yöntem ve teknikler 

 

8. Atatürk bir söyleşisinde, eğitime yaklaşımını şöyle ortaya koyar: “Çocuklar serbestçe 

konuşmaya, düşündüklerini ve duygularını olduğu gibi ifade etmeye teşvik edilmelidir. 

Böylece onların hem hatalarını düzeltme imkânı bulunur, hem de ileride yalancı ve iki yüzlü 

olmalarının önüne geçilmiş olur. Aynı zamanda onların temiz yüreklerinde yurt, ulus, aile ve 

yurttaş sevgisiyle beraber doğruya, iyiye ve güzel şeylere karşı sevgi ve ilgi uyandırmaya 

çalışmalıyız. Bence bunlar çocuk terbiyesinde, ana kucağından en yüksek eğitim ocaklarına 

kadar her yerde, her zaman üzerinde durulacak önemli noktalardır.” Atatürk’ün vurguladığı 

eğitimle ilgili temel görüşlerden bazılarıyla rehberlik ilkeleri arasında benzerlikler vardır. 

Atatürk’ün eğitime yönelik bu görüşlerinden hangisi, rehberlik ilkeleri arasında 

bulunmamaktadır? 

 

A) Rehberlik, demokratik ve insancıl anlayışa dayalıdır.  

B) Rehberlik hizmetleri, hem bireye hem de topluma karşı sorumludur.  

C) Rehberliğin amacı, hataların düzeltilmesiyle sağlıklı kişilik gelişimine yardımcı olmaktır.  

D) Rehberlik hizmetleri, öğrenciyi merkeze alan bir eğitim sistemi gerektirir.  

E) Rehberlik, öğrencinin her yönüyle gelişme 

 

9. Yapılan bir araştırmada, ÖSS’ye giren öğrencilerin tercih listeleri incelenmiştir. İnceleme 

sonucunda, öğrencilerin % 75’inin ilk sıralarda tıp fakültelerini seçtikleri saptanmıştır. Birçok 

lise mezunu için gerçekçi olmayacak bu hedefin belirlenmesinde en çok etkili olan 

aşağıdakilerden hangisidir?  

 

A) İlgi  

B) Değer  

C) Yetenek  

D) Akademik başarı  

E) Benlik algısı 
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10. Özel gereksinimli öğrencilerin ebeveynleriyle görüşme yapılırken aşağıdaki unsurlardan 

öncelikle hangisine dikkat edilmelidir?  

 

A) Görüşmelere öğrencinin güçlü yanları hakkında konuşarak başlanmalıdır.  

B) Görüşmede öğretmen ebeveynlere genellikle kapalı uçlu sorular yöneltmelidir.  

C) Görüşmede ebeveynlerin etkin dinleme becerilerinin geliştirilmesi hedeflenmelidir 

D) Ebeveynlere öğrencinin sadece olumsuz davranışlarından söz edilmelidir.  

E) Ebeveynlerle yapılan görüşmelere öğrenciler kesinlikle katılmalıdır. 

 

11. Okul psikolojik danışmanı Sinan Bey, yaptığı mesleki rehberlik çalışmalarında mesleklerin 

gerektirdiği niteliklerle, bireylerin sahip olduğu nitelikleri keşfedip daha sonra bunları 

eşleştirme yolunu tercih etmektedir. Buna göre Sinan Bey çalışmalarında, aşağıdaki mesleki 

rehberlik kuramlarından hangisinin anlayışını temel almaktadır?  

 

A) Ginzberg ve arkadaşlarının gelişim kuramı  

B) Roe’nun ihtiyaç kuramı  

C) Parsons’ın özellik-faktör kuramı  

D) Super’ın benlik kuramı  

E) O’Hara ve Tiedeman’ın karar kuramı 

 

12. Bir sınıf öğretmeni öğrencilerinin ödev teslimi ve proje hazırlama görevlerini zamanında 

tamamlamadıklarını gözlemleyerek bu konu hakkında okul rehber öğretmeninden yardım 

ister. Zaman kullanımı hakkında öğrencilere bilgi vermek isteyen okul rehber öğretmeninin 

aşağıdakilerden hangisini yapması beklenir? 

 

A) Konsültasyon (Müşavirlik)  

B) Grupla psikolojik danışma  

C) Eğitsel rehberlik  

D) Anne babaya rehberlik  

E) İzleme – değerlendirme 

 

13. Başka bir okuldan nakil yoluyla gelen 11. sınıf öğrencisi Başar, okulun ilk günü okul psikolojik 

danışmanı Nihal Hanım tarafından karşılanmıştır. Nihal Hanım, Başar’a okulun binaları, okul 

personeli ve okuldaki etkinlikler hakkında bilgi vermiştir. İlerleyen günlerde rehberlik 

servisine gelen Başar, sayısal alanda olduğunu ancak hangi mesleği seçeceğini bilemediğini 

ifade etmiştir. Bunun üzerine Nihal Hanım Başar’a ilgi ve yetenek testleri uygulamıştır. Güzel 

sanatlara da ilgisinin olduğunu söyleyen Başar’ı, resim yeteneğini sayısal alanda 

kullanabileceği mesleklere ilişkin bir araştırma yapmaya yöneltmiştir. Ayrıca Başar’ın yeni bir 

şehre ve okula uyumu konusunda yaşadığı sıkıntılar üzerine bireysel görüşmelere başlamıştır. 

Aşağıdakilerden hangisi okul psikolojik danışmanının Başar’a verdiği rehberlik 

hizmetlerinden biri değildir?  

 

A) Oryantasyon                       B) Bireyi tanıma                C)Bilgi toplama ve yayma  

            

        D)İzleme ve değerlendirme           E) Psikolojik danışma 
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14. Aşağıdaki öğrenci kişilik hizmetlerinden hangisi barınma ve beslenme hizmetlerini 

kapsamaktadır?  

 

A) Sağlık  

B) Sosyal yardım  

C) Rehberlik ve psikolojik danışmanlık  

D) Özel eğitim ve özel yetiştirme  

E) Sosyal ve kültürel 

 

15. Okullarda Rehberlik ve Psikolojik Danışma Hizmetleri Yönetmeliği’ne göre,  

 Rehberlik ve psikolojik danışma hizmetleri yürütme komisyonunu kurma ve bu komisyona 

başkanlık etmek  

 Okuldaki öğretmenleri sınıf rehber öğretmeni olarak görevlendirmek  

 Okulun rehberlik ve psikolojik danışma hizmetlerinin yürütülmesiyle ilgili yıllık program ve 

yürütme planının hazırlanmasını sağlamak ve uygulamasını izlemek  

aşağıdakilerden hangisinin görevidir?  

 

A) Psikolojik danışman  

B) Sınıf rehber öğretmeni  

C) Rehberlik ve Araştırma Merkezi müdürü 

D) Koordinatör psikolojik danışman 

E) Okul müdürü 

 

CEVAPLAR: 1.D   2.A   3.C   4.A   5.B   6.D   7.B   8.C   9.B   10.A   11.C   12.C   13.D   14.B   15.E 


